" N(A-FAU

Bergario

_IXTERNATO

2% Feira

Ementa
12 Semana (de 19 a 23 de maio de 2025)

32, Feira

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Sopa

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes /carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/frango

Sobremesa

Banana

Pera cozida

Maga cozida

Banana

Pera cozida

Lanche

Creche

Papa

2% Feira

logurte c/fruta

32 Feira

Papa

42, Feira

logurte c/bolachas

52 Feira

Papa

6°. Feira

Sopa

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Feijoadinha de vitela

Filetes de pescada ¢/ arroz

Frango estufado com
massinha

Pescada cozida c/brécolos

Bifinhos de peru c/
esparguete

Salada

Alface/Tomate

Alface/Cenoura

Alface/Cenoura

Sobremesa

Fruta

Gelatina/Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Jardim-de-Infancia

Leite, pdo c/queijo/manteiga

2 Feira

logurte e pao c/fiambre

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42 Feira

logurte, pdo c/queijo

52 Feira

Leite, pdo c/manteiga

6°. Feira

Sopa

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Feijoadinha de vitela

Filetes de pescada ¢/ arroz

Frango estufado com
massinha

Pescada cozida c/brocolos

Bifinhos de peru ¢/
esparguete

Salada

Alface/Tomate

Alface/Cenoura

Alface/Cenoura

Sobremesa

Fruta

Gelatina/Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

logurte e péo c/ fiambre

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

logurte, pdo c/queijo

Leite, pdo c/manteiga




Bergario

Sopa

. IXTERNATO
" N(A-FAU

Ementa

22. Semana (de 25 a 30 de maio de 2025)

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes /frango

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/carne

Sobremesa

Pera cozida

Pera cozida

Banana

Pera cozida

Banana

Lanche

Creche

Sopa

Papa

22 Feira

logurte c/fruta

32 Feira

Papa

42 Feira

logurte c/fruta

52 Feira

Papa

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Jardineira de vitela

Empadao de atum e massinha

Frango c/ esparguete

Salada de peixe c/grao e
legumes

Peru no forno c/lacinhos

Salada

Tomate/alface

Alface/cenoura ralada

Alface/cenoura ralada

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Jardim-de-Infancia

Sopa

Leite, pdo c/queijo

22 Feira

logurte, pdo c/queijo

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42 Feira

logurte, pdo c/queijo

52 Feira

Leite, pdo c/manteiga

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Jardineira de vitela

Empadao de atum e massinha

Frango ¢/ esparguete

Salada de peixe c/grao e
legumes

Peru no forno c/lacinhos

Salada

Tomate/alface

Alface/cenoura ralada

Alface/cenoura ralada

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

logurte, pdo c/queijo

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

logurte, pdo ¢/ queijo

Leite, pdo c/manteiga




Bergario

Sopa

_EXTIRNATC
' FI(A-AV

32. Semana (de 02 a 06 de junho de 2025)

22 Feira

32 Feira

Ementa

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Creme de Legumes /carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/frango

Sobremesa

Maca cozida

Banana

Pera cozida

Banana

Maca cozida

Lanche

Creche

Sopa

Papa

22 Feira

logurte c/fruta

32 Feira

Papa

42 Feira

logurte c/fruta

52 Feira

Papa

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Rancho de vitela

Salm3o no forno c/arroz

Frango assado c/espirais

Peixe cozido c/llegumes

Bifinhos de peru c/arroz

Salada

Alface/Cenoura ralada

Alface/Tomate

Alface/Tomate

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina/fruta

Fruta

Lanche

Jardim-de-Infancia

Sopa

Leite, pdo c/queijo

22 Feira

logurte, pdo c/fiambre

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42 Feira

logurte, pdo c/queijo

52 Feira

Leite, pdo c/manteiga

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Rancho de vitela

Salméo no forno c/arroz

Frango assado c/espirais

Peixe cozido c/legumes

Bifinhos de peru c/arroz

Salada

Alface/Cenoura ralada

Alface/Tomate

Alface/Tomate

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina/fruta

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

logurte, pao c/fiambre

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

logurte, pdo c/queijo

Leite, pdo c/manteiga




_EXTERNATO

' NI(A-HAU

Bergario

Sopa

42, Semana (de 09 a 13 de junho 2025)

22 Feira

32 Feira

Ementa

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes c/carne

Creme de Legumes/peixe

Sobremesa

Pera cozida

FERIADO

Maca cozida

Pera cozida

FERIADO

Lanche

Sopa

Papa

2?2 Feira

32, Feira

Papa

42, Feira

logurte c/fruta

52 Feira

62 Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Bifinhos de peru c/esparguete

Frango estufado c/lacinhos

Empadéo de atum e massinha

Salada

Alface/Cenoura ralada

FERIADO

Tomate/alface

Tomate/alface

FERIADO

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Jardim-de-Infancia

Sopa

Leite, péo c/queijo

22 Feira

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42, Feira

logurte, pdo c/queijo

52 Feira

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Bifinhos de peru c/esparguete

Frango estufado c/lacinhos

Empadé&o de atum e massinha

Salada

Alface/Cenoura ralada

FERIADO

Tomate/alface

Tomate/alface

FERIADO

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

logurte, pdo c/queijo




Bergario

Sopa

_IXTERNATO
’ I’I(Fl-WlU5

22 Feira

2. Semana (de 16 a 20 de junho 2025)

32 Feira

Ementa

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/frango

Sobremesa

Banana

Pera cozida

Maga cozida

FERIADO

Pera cozida

Lanche

Creche

Sopa

Papa

22 Feira

logurte c/fruta

32 Feira

Papa

42 Feira

52 Feira

Papa

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Vitela estufada com massa e
legumes

Peixe no forno ¢/ batatinha

Bifinhos de frango
clesparguete

Nuggets c/arroz de legumes

Salada

Alface

Alface/ Cenoura ralada

Alface/Tomate

FERIADO

Alface/Tomate

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Jardim-de-Infancia

Sopa

Leite, pdo c/queijo

22 Feira

logurte, pao c/fiambre

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42 Feira

Leite, pdo c/manteiga

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Vitela estufada com massa e
legumes

Peixe no forno ¢/ batatinha

Bifinhos de frango
clesparguete

Nuggets c/arroz de legumes

Salada

Alface

Alface/ Cenoura ralada

Alface/Tomate

FERIADO

Alface/Tomate

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

logurte, pao c/fiambre

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

Leite, pdo c/manteiga



_IXTERNATO
" N(A-tA

62. Semana (de 23 a 27 de junho 2025)

Ementa

Bergario

Sopa

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

6°. Feira

Creme de Legumes/carne

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes/frango

Creme de Legumes/peixe

Creme de Legumes /carne

Sobremesa

Maca cozida

Banana

Pera cozida

Maca cozida

Maca cozida

Lanche

Creche

Sopa

Papa

22 Feira

logurte c/fruta

32 Feira

Papa

42 Feira

logurte c/fruta

52 Feira

Papa

6°. Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Arroz de carne ¢/ ervilha
milho e cenoura

Massada de bacalhau

Peru no forno ¢/massinha

Filetes de pescada ¢/ arroz

Frango estufado ¢/ lacinhos

Salada

Alface/Tomate

Alface/Tomate

Alface/Cenoura ralada

Alface/Tomate

Alface/Cenoura ralada

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina

Fruta

Lanche 24/36

Jardim-de-Infancia

Sopa

Leite, pdo c/queijo

2?2 Feira

logurte, p&o c/fiambre

32 Feira

Leite, pdo c/manteiga

42 Feira

logurte, pdo c/queijo

52 Feira

Leite, pdo ¢/ manteiga

62 Feira

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Sopa de Legumes

Prato

Arroz de carne ¢/ ervilha
milho e cenoura

Massada de bacalhau

Peru no forno ¢/massinha

Filetes de pescada ¢/ arroz

Frango estufado ¢/ lacinhos

Salada

Alface/Tomate

Alface/Tomate

Alface/Cenoura ralada

Alface/Tomate

Alface/Cenoura ralada

Sobremesa

Fruta

Fruta

Fruta

Gelatina

Fruta

Lanche

Leite, pdo c/queijo

logurte, p&o c/fiambre

-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa

Leite, pdo c/manteiga

logurte, pdo c/queijo

Leite, pdo ¢/ manteiga



-Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderdo sofrer alteracdes sem aviso prévio
-Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informagdes a um dos elementos da nossa equipa



