IXTERNATO
PIA-FAU

Ementa abril/maio 2025

14/04 a 18/04 21/04 a 25/04 28/04 a 02/05 05/05 a 09/05 12/05 a 16/05
22
A: Sopa de brocolos | A: Creme de A: Creme de A: Sopa de feijao A: Creme de
F cenoura cenoura Vitela estufada ¢/ | cenoura
F Jardineira de Vitela | Rancho de vitela ¢/ | Bifinhos de peru ¢/ | massa e legumes Arroz de carne ¢/
R ¢/ salada salada esparguete e Fruta legumes e salada
A | Fruta Fruta salada Fruta
Fruta L:Pao ¢/manteiga L: Bolachas Maria e
L: Pao c/fiambre ou | L: Leite c/cereais ¢/iogurte leite
queijo e Sumo L: Bolachas Maria e
leite
32 | A:Sopa de ervilhas | A:Sopa Juliana A: Sopa de A: Sopa de nabica A: Sopa de feijao
lombardo Gelatina Massada de
F | Empadéao de atum Salmao no forno ¢/ Douradinho Peixe no forno ¢/ Bacalhau ¢/ salada
F ¢/ massinha e arroz e salada com arroz de batatinha e salada Sobremesa
R salada Fruta legumes e salada Sobremesa
A Sobremesa Sobremesa L: Pdo ¢/queijo
L: Pdo c/queijo ou L: Pao ¢/ fiambre e | ¢/iogurte
fiambre e iogurte L: Sumo com Pao ¢/ | leite
L: logurte c¢/bolacha flambre
e Fruta
42 | ArCanja A: Sopa de A: Sopa de agriao A: Canja A: Sopa de
espinafres Frango estufado Bifes de frango ¢/ | espinafres
F | Frango Guisado Frango assado ¢/ lacinhos esparguete e Peru no forno ¢/
E c/esparguete e ¢/ espirais e salada Fruta Salada massa e salada
:? salada Fruta Fruta Fruta
A Fruta L: Pdo ¢/queijo ou | L: Pao de leite ¢/ L: Pdo ¢/ manteiga
fiambre e leite iogurte L: Pdo ¢/ fiambre e | e leite
L: Bolo iogurte ¢/ leite
Leite
52 | A:Sopa de A: Creme de A: Sopa de agrido A: Sopa de batata
espinafres legumes Salada de peixe ¢/ | doce c/ervilhas
E Salada de peixe ¢/ | Peixe cozido ¢/ gréo e legumes Filetes de pescada
grao e legumes legumes . Fruta ¢/ arroz e salada
:? Fruta Fruta Ferlado Fruta
A L: Pao misto e L: Bolo ¢/ Leite
L:Pao ¢/doce ou L: Leite ¢/ cereais iogurte
Nutella c¢/leite
62 A: Sopa de legumes | A: Sopa de A: Creme de
Rolo de carne ¢/ | lombardo legumes
F . arroz e salada Nuggets ¢/ arroz | Frango estufado
F Feriado Feriado Fruta e legumes ¢/ lacinhos e salada
R Fruta Fruta
A L: Bolo ¢/leite L: Pdo ¢/ queijo e

leite com chocolate

L: Leite c/cereais

Por qualquer motivo de forca maior, as ementas poderao sofrer alteracdes sem aviso prévio.

Alergénios Alimentares: se o aluno for alérgico a algum ingrediente, solicite informag6es a um dos
elementos da nossa equipa.




