
 

     

 

   
      

Plano semanal - Férias de Verão 

      

  Semana de 17 a 21 de julho   

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 
Sessão de 

cinema Jogos tradicionais 
Jogos de 
tabuleiro  Teatro Splash 

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 

Ateliê “Artes e 

Rabiscos” 
Atelier Yoga  

Ateliê “Cria com 
reciclagem” Ateliê Zumba  

Sessão de 
cinema (“À 
procura de 

Nemo) 

      

      

      

      

  Semana de 24 a 28 de julho   

      

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 
Sessão de cinema 

com pipocas 

Ateliê Culinária 
Espetadas de fruta 

Ateliê Caça à 
Sopa 

Jogo “Adivinha o 
que ouves.” Splash  

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 
Ateliê do cheiro e 

sabor  Jogos Tradicionais Jogos de mesa  

Workshop de 
nutrição e 
pirâmide 

alimentar  

 Sessão de 
Cinema “com 

pipocas 



      
 

     

 

   
                                                           

Plano semanal - Férias de Verão 

      

  Semana de 31 de julho a 4 de agosto   

 

 

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 
Sessão de 

cinema 
Jogos de 

cooperação/competição 
Hora da 

Biblioteca Jogos de mímica Splash  

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 
Masterchef Júnior 

Pintura de mural Discoteca Ateliê da Pintura 
Sessão de 

cinema 

      
 

   Semana de 7 a 11 de agosto   

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 Caça ao tesouro Sessão de cinema Jogos de mesa  Cientista louco Splash 

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 Ateliê do Origami Gincanas 
Concurso de 

dança 

Sessão de 
Cinema “com 

pipocas 

Workshop de 
saúde infantil e 

primeiros 
socorros 

      
 

 



 

     

 

   
                                                           

Plano semanal - Férias de Verão 

      

  Semana de 14 a 18 de agosto   

 

 

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 
Dramatização de 

história  

Hora da 
Biblioteca Aula de ginástica Ateliê culinária 

12h00 - 14h30 ALMOÇO FERIADO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 
Parque infantil 

 Discoteca Sessão de cinema  Splash 

      
 

   Semana de 21 a 25 de agosto   

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 Caça ao tesouro 

Sessão de 
cinema 

Jogos de 
tabuleiro Teatro Jogos livres 

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 Piquenique Gincanas 
Ateliê “Cria com 

reciclagem” 

Sessão de 
Cinema “com 

pipocas Splash 

      
 

 

 



 

     

 

   
                                                           

Plano semanal - Férias de Verão 

      

  

Semana de 28 de agosto a 1 de 
setembro   

 

 

      

      

Horário Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

09h30 - 12h00 Massa de Newton 
Ateliê Doce de 

Culinária 
Ciência 

Explosiva: Vulcão Jogos livres Splash 

12h00 - 14h30 ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

14h30 - 15h30 
Jogos tradicionais 

Parque infantil Gincana Piquenique 

Sessão de 
cinema: “Chovem 

almôndegas” 

      
 


